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摘  要：在双循环新发展格局的视野中，我国粮食供应对外依赖程度上升，提高我国城市食品

供给的自足能力，成为缓解我国食品供给系统弹性不足的关键。鉴于各地域城市居民的饮食结

构存在显著差异，从全球化角度解析城市居民食材的本地供应比重及其地域差异成为亟待补充

的课题。为此，结合现有相关研究于 2020 年 4 月向烟台、兰州、新乡、九江四市的千余户家庭

发放线上问卷，最后回收有效问卷 752 份。问卷内容涉及四市居民的家庭基本情况、不同食材

的消耗量、食材来源地与影响居民购买食材的因素四项内容，最后汇总得到烟台、兰州、新乡、

九江四市城市居民家庭食材及来源地调查数据集。该数据集内容包括：（1）2019 年甘肃、河南、

江西、山东四省食材进口数据；（2）四市家庭食谱调研问卷汇总表；（3）四市居民家庭社会经

济特征；（4）四市居民的人均食材消耗；（5）四市食材需求本土化、全球化程度及变异系数；

（6）影响居民购买食材的因素。数据集存储为.xlsx 格式，由 1 个文件组成，数据量为 209 KB。 

关键词：城市居民；食材消耗；地域差异；双循环 

DOI: https://doi.org/10.3974/geodp.2023.01.08 

CSTR: https://cstr.escience.org.cn/CSTR:20146.14.2023.01.08 

数据可用性声明： 

本文关联实体数据集已在《全球变化数据仓储电子杂志（中英文）》出版，可获取： 

https://doi.org/10.3974/geodb.2023.04.04.V1 或 https://cstr.escience.org.cn/CSTR:20146.11.2023.04.04.V1. 

1  前言  

粮食安全是国家安全的重要基础[1]。2008 年全球金融危机以后，国际贸易争端频发，

包括食物在内的供应链安全成为当前中国的重要议题，中国为此提出“加快构建以国内大

循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局”政策。与此同时，促进我国城市食
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物供应安全、保护全域耕地的步伐也在不断加快，中国粮食安全战略“以我为主、立足国

内、确保产能、适度进口、科技支撑”与双循环也有内在一致性。特别地，中国自 2000 年

由粮食净出口国转变为净进口国，伴随农产品贸易逆差的扩大，中国粮食自给率不断下降
[2,3]，城市居民家庭食物的外源性依赖成为亟待关注的问题。 

了解不同城市居民家庭食材消耗的来源特征与食材本地供应比例有助于明晰生态足迹

的国内需求，更是回应双循环新发展格局的基础研究。中国不同发展阶段和不同地域的居

民，其饮食习惯具有明显的地域差异[4–6]，关注不同区域的居民食材消耗差异，还可帮助引

导本地食材消费，从源头上减少食材运输与消费过程中的损耗与浪费[7]。 

现有相关数据集包括中国营养学会修订编写的中国居民膳食指南[8]、国家统计局发布

的中国居民主要食物消费量等。这些数据集以全国居民的食材摄入量平均值为基础，提出

不同人群每日食物摄入推荐值，具有普遍指导意义。然而，这些数据集往往以全国居民为

调查对象，忽视了不同城市居民食材摄入的区域差异性。同时，既有研究鲜少涉及对居民

日常消耗食材的来源地分析，尤其缺乏对居民食谱本地化、本土化和全球化的分类解读。

另外，统计年鉴一般采取百户抽样调查方式，调查对象数量相对较少，且缺乏对调查居民

家庭的基本信息统计数据。因此，针对双循环新发展格局下的国内需求议题，现有数据集

对于本地食材保障、减少食材运输消耗、提升区域粮食安全等议题贡献程度有限[9,10]。 

基于现实背景与现有研究情况，本数据集以兰州、九江、新乡、烟台为研究区域，结

合家庭食谱问卷调查，关注不同城市食材消耗量、食材需求的本土化、全球化程度及影响

居民购买食材的因素。本数据集在研究对象、调研内容等方面进行针对性的问卷设计，针

对域内外来源的居民食材数据采集方法可为不同地区粮食安全构建提供新的数据参考。 

2  数据集元数据简介 

《烟台、兰州、新乡、九江四市城市居民家庭食材及来源地调查数据集（2020）》[11]

的名称、作者、地理区域、数据年代、数据集组成等信息见表 1。 

3  数据研发方法 

针对双循环新发展格局的政策背景，在数据采集阶段的问卷中进行地域划分，通过食

物来源地进行食材的本土化、全球化程度测度。本数据集以烟台、兰州、新乡、九江四个

中等城市为研究对象，四市在地域上分别位于我国东部、西部、中北部与南部，在自然环

境上兼顾山地、平原、湖泊与滨海等地形地貌，具有较强的代表性。 

本数据集中的四省食材进口数据来自中华人民共和国海关总署公布的进出口货物贸易统计

数据，计算时以贸易伙伴所在国家为依据，将四省各类食品进口总值进行统计。而家庭问

卷调查数据则来源于作者的问卷调研。现有研究表明，降低家庭食材浪费可有效提升粮食

安全格局，因此许多与食品浪费相关的研究多采用家庭问卷调查方法[13,14]。基于此，作者

于 2020 年 4 月向四市千户家庭发放线上问卷。最终回收有效问卷 752 份，其中烟台 203 份，

兰州 203 份，新乡 115 份，九江 194 份。问卷内容涉及四市居民的家庭基本情况、不同食

材的消耗量、食材来源地与影响居民购买食材的因素四项内容。 
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表 1  《烟台、兰州、新乡、九江四市城市居民家庭食材及来源地调查数据集（2020）》元数据简表 

条  目 描  述 

数据集名称 烟台、兰州、新乡、九江四市城市居民家庭食材及来源地调查数据集（2020） 

数据集短名 FoodQuestionnaireStatisticsFourCities2020 

作者信息 赵渺希, 华南理工大学建筑学院, arzhao@scut.edu.cn 

姚玥希, 华南理工大学建筑学院, 1589120345@qq.com 

王嘉钰, 天津大学建筑学院, 19994339180@163.com 

地理区域 烟台市、兰州市、新乡市、九江市 

数据年代 2020 

数据格式 .xlsx 

数据量 209 KB 

数据集组成 表 1. 2019 年甘肃、河南、江西、山东四省食材进口数据 

表 2. 兰州、烟台、新乡、九江四市家庭食材及来源地调研问卷汇总 

表 3. 四市调研居民家庭社会经济特征 

表 4. 四市不同食材人均消耗量 

表 5. 四市食材需求本土化、全球化程度及变异系数 

表 6. 影响四市居民购买食材的因素 

基金项目 国家社科基金重大项目（22&VHQ009） 

出版与共享 

服务平台 

全球变化科学研究数据出版系统 http://www.geodoi.ac.cn 

地址 北京市朝阳区大屯路甲 11 号 100101，中国科学院地理科学与资源研究所 

数据共享政策 全球变化科学研究数据出版系统的“数据”包括元数据（中英文）、通过《全球变化数据仓储电

子杂志（中英文）》发表的实体数据集和通过《全球变化数据学报（中英文）》发表的数据论文。

其共享政策如下：（1）“数据”以最便利的方式通过互联网系统免费向全社会开放，用户免费浏

览、免费下载；（2）最终用户使用“数据”需要按照引用格式在参考文献或适当的位置标注数据

来源；（3）增值服务用户或以任何形式散发和传播（包括通过计算机服务器）“数据”的用户需

要与《全球变化数据学报（中英文）》编辑部签署书面协议，获得许可；（4）摘取“数据”中的

部分记录创作新数据的作者需要遵循 10%引用原则，即从本数据集中摘取的数据记录少于新数据

集总记录量的 10%，同时需要对摘取的数据记录标注数据来源[12] 

数据和论文 

检索系统 

DOI，CSTR，Crossref，DCI，CSCD，CNKI，SciEngine，WDS/ISC，GEOSS 

 

本数据集将家庭居民消耗的食材归为谷物、牛羊肉、豆制品 （豆类）、蛋类、奶制品、

蔬菜类、家禽、油类、水产品、猪肉、水果、其他 12 大类。食材消耗量以一般居民饮食量

为依据划定数个区间，以便受访者进行选择（例如水果类食材消耗量区间为 0400 g，

400800 g，8001,200 g，1,2001500 g，1,500 g 以上）。 

参考现有相关研究[4]，居民人均食材消耗量由式(1)计算获得。其中，FC 为人均食材消

耗量；FCf 为家庭食材消耗量（单位/g）； NA 为家庭中成年人人数（单位/人）； NY 为家

庭中幼儿数量（单位/人）；t 为年龄修正系数，本数据集依据相关研究取 0.56。 

 f

a Y

FC
FC

N t N


 
 (1) 

另外，本研究要求受访者以包装上的食材产地为依据填写食材来源地。本问卷将食材

来源地分为本地、本土和进口三种。其中本地指食材来源地为本城市，本土指食材来源地

为除本城市外的国内其他城市，进口指食材来源地为境外[13]。从理论上讲，豆制品、饲料

粮原料中有一些主要依靠进口的农作物 （例如大豆），因此，在进行深入的研究时，应该
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根据饲料比重对进食饲料的肉类进行拆分计算。但由于本数据集是对问卷数据的客观描述，

因此在计算时忽略猪、牛羊的饲料中部分农作物的进口率问题。 

为比较四市不同食材来源地差异程度，本研究参考统计学领域相关概念，通过式(2)计

算各类食材的变异系数。其中， Cv 为任意食材的变异系数，ai 和σi 为四市 i 类食材的平

均值和标准差。理论上，Cvi 的数值越大，代表四市此类食材消耗量的差异越显著。 

 i
i

i

Cv
a


  (2) 

最后，将影响家庭居民购买食材的因素概括为价格、质量、营养价值、地域认同、饮

食习惯、交通便利六项，将影响程度划分为没有影响、影响较小、影响一般、影响较大、

影响很大五个选项以供被调查者选择。 

4  数据结果与验证 

4.1  数据集组成 

中国四市城市居民家庭食谱数据集包括四市居民家庭的基本情况、四市居民家庭某日

不同食材的消耗量、消耗食材来源地、影响四市居民家庭购买食材的因素。具体内容包括：

（1）2019 年甘肃、河南、江西、山东四省食材进口数据；（2）四市城市居民家庭食谱问

卷调查原始数据；（3）居民家庭基本信息统计数据，包括居民所在城市、家庭成员的年龄

结构、家庭月收入、具体居住地、买菜地点四项。其中具体居住地分为城市中心区、城市

郊区、县城城区、镇区、乡村五个选项以供选择（研究重点关注城市家庭的依赖性特点，

本研究数据集仅统计前 3 类居住地），买菜地点分为大型超市、集市、肉菜市场、网购、周

边便利店五个选项以供选择；（4）根据四市居民家庭食谱计算得出的四市居民每日人均食

材消耗量；（5）根据四市居民家庭食材来源地计算得出的四市食材需求本土化、全球化程

度及各类食材变异系数；（6）统计得出的影响四市居民购买食材的因素。 

4.2  数据结果 

数据集所含表 1 为调研对象所在的甘肃、江西、河南、山东四省在 2019 年食材进口数

据，初步展示了不同省份进口食品全球网络特征。其中，山东省与外国食品货物联系最紧

密，江西省与外国食品货物联系则较少（图 1）。 

表 2 为四市被调研居民家庭的基本信息。本次调研对象以 1860 岁青壮年为主，人数

占比 67.45%，多为三口或四口家庭。城市居民占多数，居住在城市中心区及城市郊区的家

庭占 83.78%。买菜地点则多集中于大型超市、肉菜市场及周边便利店，其中大型超市占比

最高为 31.33%，集市与网购相对较少。 

表 3 为四市家庭居民不同食材每日人均消耗量。由表可知四市家庭居民每日人均食

材消耗量约为 1,100g，其中烟台、新乡相对较低。从膳食结构来看，四市居民家庭摄入

食材均以谷物、蔬菜、水果为主，奶制品、牛羊肉、家禽为辅，油类、豆制品、其他类

食物消耗较少。调研数据与各省 2020 年年鉴数据中居民每日人均食材消耗量相接近，数

据可信度较高。 
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图 1  2019 年甘肃、山东、河南、江西四省食品进口国家分布图 
（注：该图基于国家测绘地理信息局标准地图服务网站审图号为 GS(2016)1666 号的标准地图制作，底图无修改） 

 

表 2  烟台、兰州、新乡、九江四市被调研居民家庭基本信息统计表 

社会经济变量 变量含义 四市调研结果—百分比（%） 

4 岁以下 6.13 

417 岁 15.83 

1845 岁 40.65 

4660 岁 26.8 

年龄 

61 岁以上 10.59 

低于 2,500 元 2.7 

2,5014,200 元 10.29 

4,2018,400 元 32.6 

8,40130,000 元 45.71 

30,00142,000 元 5.64 

42,00167,000 元 1.96 

67,001170,000 元 0.86 

家庭月收入 

高于 17,0001 元 0.25 

城市中心区 61.44 

城市郊区 22.34 

居住地点 

县城（县级市）城区 16.22 

大型超市 31.33 

集市 7.95 

肉菜市场 27.25 

网购 8.95 

买菜地点 

周边便利店 24.52 
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表 3  烟台、兰州、新乡、九江四市不同食材每日人均消耗量（g）统计表 

食材类型 兰州 新乡 九江 烟台 

油类 24.74 24.74 23.13 18.53 

豆制品 20.88 23.07 34.06 27.55 

奶制品 104.80 93.85 88.87 80.83 

猪肉 86.57 83.50 65.01 77.24 

牛羊肉 118.51 49.32 70.76 53.13 

家禽 58.6 52.69 88.40 47.41 

蛋类 48.97 53.89 41.88 40.68 

水产品 104.94 62.67 147.61 102.94 

蔬菜类 204.75 185.74 213.40 219.23 

水果 240.94 200.62 158.81 162.87 

谷物 236.18 215.79 276.48 207.81 

总计 1,249.89 1,045.45 1,208.43 1,038.22 

 

另外，不同食材消耗量存在显著的地域差异。如兰州在清真饮食的普遍影响下，与其

他肉类相比更倾向于选择牛羊肉制品，因此，奶制品与牛羊肉的消耗量高于其他城市。新

乡作为内陆城市，水域资源较少，因此在水产品消耗上显著低于其余三城市[15]。 

表 4 为四市不同食材来源占比。总的来说，本地食材在四市中均占主导地位，但四市

不同食材的全球化、本土化和本地化程度具有显著差异。其中新乡、兰州更依赖本土食物，

而烟台、九江的食材本地化程度则相比较高。 
 

表 4  烟台、兰州、新乡、九江四市不同食材来源占比（%）统计表 

兰州 新乡 九江 烟台 食材

来源 进口 本土 本地 进口 本土 本地 进口 本土 本地 进口 本土 本地 

占比 2.04 37.77 60.91 3.43 32.78 63.79 1.38 25.06 73.55 3.00 20.30 76.70 

 

表 5 为四市各类食材产地的变异系数。由表可知食材本地消耗占比差异最小，但其中

本地谷物、油类、水产品和奶制品等依旧存在较大的相对差异性（变异系数均大于 0.25），

体现了各城市自然资源禀赋的差异对粮食生产的影响。另外，与本地食材消耗占比相反的

是，各类食材进口占比的差异较大。其中最大为 1.57（油类），最小仅为 0.28（其他）。 
 

表 5  烟台、兰州、新乡、九江四市进口、本土、本地食材消耗占比的变异系数统计表 

食材类型 食材 

来源 谷物类 油类 豆制品 牛羊肉 猪肉 家禽 蛋类 水果 蔬菜类 水产品 奶制品 其他 

进口 0.94 1.57 1.27 0.49 0.69 1.16 1.12 0.32 0.69 0.80 0.42 0.28 

本土 0.41 0.54 0.60 0.32 0.26 0.65 0.77 0.09 0.36 0.63 0.35 0.12 

本地 0.27 0.36 0.10 0.15 0.03 0.09 0.04 0.08 0.05 0.30 0.27 0.21 

 

图 2 进一步分析了四市不同食材区域来源的构成。结果显示，四市蛋类、蔬菜类、猪

肉类食材本地化占比较高且四市间差异较小。在本土化程度方面，水果及其他类食物（零

食等）食材占比最高且差异较小。而四市奶制品、水产品、油类食材的本地化、本土化差
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异均较大。这与各地的资源禀赋及饮食习惯息息相关。如兰州奶制品来源于本地的比例远

高于其余三市，主要与该地牧民习惯养殖牛羊有关，因而该地居民更有可能食用本地牛羊

所生产的奶制品。在进口食材方面，四市各类食材占比均较低，水产品与其他食物（零食

等）进口化差异较大。 

 

 

图 2  烟台、兰州、新乡、九江四市本地、本土、进口的不同类型食材占比图 
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表 6 为影响四市居民购买食材的因素分析。总体而言，食材质量与营养价值对居民是

否购买食材的影响较大，体现了当代居民对食品安全与健康饮食的重视。而饮食习惯、食

材价格与居民对食材产地的地域认同则对居民购买食材行为影响较小。从促进国内需求的

双循环发展而言，鉴于目前食材的营养价值、品质是居民关注重点，建议满足一般粮食作

物耕作转换的前提下，可利用土地资源开展高附加值种养以匹配居民消费需求。 

 
表 6  影响烟台、兰州、新乡、九江四市居民购买食材的因素（%）统计表 

影响程度 食材价格 食材质量 营养价值 产地地域认同 饮食习惯 交通便利 

没有影响 11.78  7.98  9.08 20.25 18.28 12.52 

影响较小 23.56  6.26  7.85  28.1 17.06 12.64 

影响一般 38.04 16.44 24.05 35.83 28.47  25.4 

影响较大 19.26 40.61 38.28 11.66 24.91 33.62 

影响很大  7.36 28.71 20.73  4.17 11.29 15.83 

 

4.3  数据结果验证 

本数据集中的所有数据均来源于问卷调查，为减少出现的偏差对研究产生的影响，在

充分了解四市居民的饮食习惯的同时，结合“中国居民膳食指南”等官方文件对问卷区间

设计、调查以及处理进行了严格的操作。在获得问卷数据后，将回答问卷所用时间过短与

存在不合理项的数据进行清除，以保证数据的可靠性。最后，将问卷结果进行信度检验，

结果显示本问卷的克隆巴赫ɑ系数达到 0.806 的较好水平，说明问卷数据结果具有较高的可

靠性。 

5  讨论和总结 

在构建双循环新发展格局的过程中，由于粮食播种面积相对不足、农村劳动力外出打

工等内因，以及粮食贸易流通效率低、国际粮食市场话语权低等外因，我国粮食对外依赖

程度依然不断攀升，而海外贸易的不确定性使得内外循环重重受阻。在确保“谷物基本自

给、口粮绝对安全”的安全观下，重视和保障我国粮食安全成为双循环发展格局的重要命

题。然而我国不同地域的城市居民饮食结构差异较大，因此从全球化角度解析城市居民食

材的本地供应比重及其地域差异成为亟待补充的课题。本数据集聚焦占据我国多数的中等

城市，以烟台、兰州、新乡、九江为研究对象，主要调研有稳定收入的城市三口或四口家

庭，以家庭食谱问卷调查为基础，着眼于不同地域居民食材消耗特征。数据结果表明： 

（1）四市居民每日食材消耗总量相近，但不同食材消耗量存在显著的地域差异。如兰

州受回民清真饮食影响，牛羊肉及奶制品消耗量最高；而内陆城市新乡水产品消耗量最低。 

（2）四市本地食材均占主导地位，本土食材占比次之，进口占比最低。其中烟台、九

江食材的本地化程度最高。同时，四市不同食材的全球化程度差异显著，本地化程度差异

则相对较小。 

（3）影响四市居民购买食材的因素中，食材质量、营养价值与购买过程中的交通便利

程度对居民是否购买食材的影响较大，饮食习惯、食材价格与地域认同影响则相对较小。 



64                                    全 球 变 化 数 据 学 报                    第 7 卷 

 

总的来说，以上数据分析结果对了解我国中等城市居民家庭饮食特征、制定差异化的

预防粮食浪费策略具有一定的参考意义。客观面对各地的资源禀赋与居民食材消耗特征，

针对性制定国土空间规划的林、田、水、草等各类食材保障用地，提高国内食材运输/储藏

的供应链效率，有助于为保障双循环新发展格局奠定扎实基础。 

在后续研究中，本数据集可为相关学者研究我国粮食安全问题提供数据支撑，为相关

部门推行具有地域差异性的双循环发展政策提供决策参考。此外，也可基于现有数据进行

拓展研究，如基于生态足迹理念将不同城市家庭居民人均食材消耗量换算成对应的土地资

源，并为地方政府科学制定国土空间规划提供依据，更好地推行“藏粮于地，藏粮于技”

的发展策略；或结合物流供应数据，从食材来源地的多样性出发，开展食材供应网络的能

源、水资源消耗测算；亦或将不同城市居民家庭基本信息与食材消耗的区域特征进行综合

分析，探究不同居民家庭食材消耗的影响因素。这些都是未来可重点研究的课题。 

 
作者分工：赵渺希对数据集的开发做了总体设计；Alfonso Mejia 指导了问卷设计；王

嘉钰组织采集和处理了原始数据；赵渺希、Alfonso Mejia 设计了模型和算法；岑劲衡进行

了数据验证；姚玥希撰写了数据论文等。 
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